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The Polish-Youth Driving Team

We start this special series by Jagoda Karpinska
with an exclusive interview with Marco Freund,
trainer of the Polish driving athletes and coach of _
the Polish Youth Driving Team ,.7
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P... like Powerful! The Polish Youth Driving Team.

Serie autorstwa Jagody Karpinskiej rozpoczynamy wywiadem z Marco
Freundem - trenerem polskich zawodnikéw powozenia oraz trenerem
Polskiej Mtodziezowej Reprezentacji w Powozeniu.

Marco, rozpoczates swoja kariere w sporcie zaprzegowym bardzo wczesnie.
Jak te doswiadczenia pomagajq Ci dzis w pracy z mtodymi zawodnikami?

Marco: Rozpoczecie przygody ze sportem zaprzegowym w mtodym wieku daje
cenng perspektywe podczas pracy z mtodziezq. Gdy zaczynatem swojg kariere,
mtodych zawodnikow byfo znacznie mniej niz obecnie. Patrzgc na miedzynarodowe
Srodowisko sportu zaprzegowego, ogromnie cieszy mnie to jak silnie rozwingt sie
sport mtodziezowy i jak wazng role odgrywa dzis w naszej dyscyplinie.

Powozenie to znacznie wiecej niz wyniki sportowe. Poprzez codzienne treningi,
odpowiedzialnoS¢ za konie, prace zespotowg, sukcesy, porazki oraz doSwiadczenia
zdobywane na zawodach miedzynarodowych, mtodzi zawodnicy rozwijajg
umiejetnosci, ktore pozostang z nimi przez cate zycie. Uczg sie dyscypliny,
zaangazowania, szacunku, cierpliwosci i odpowiedzialnosci. W wielu aspektach
sport ten ksztaftuje nie tylko lepszych zawodnikow, ale rowniez lepszych ludzi.
Jednym z najwazniejszych przekonan, ktorymi kieruje sie jako trener, jest to, ze
Lrozwijamy sie razem”. Mtodzi zawodnicy stajg sie lepsi dzieki wspolnym
do$wiadczeniom, wzajemnemu wsparciu i nauce w grupie. Ogromng satysfakcje



daje mi obserwowanie, jak silng grupg stata sie dzis Polska Mtodziezowa Kadra
Powozenia.

Co dzis wyréznia Polska Miodziezowa Kadre?

Marco: Tym, co czyni ten zespot wyjgtkowym jest kultura, ktora zostata w nim
zbudowana. Nie ma tu zazdrosci, tylko bardzo duzo wzajemnego wsparcia.
Zawodnicy wspofpracujg ze sobg, pomagajg sobie nawzajem i Szczerze cieszg Sie
Z sukcesow kolegow i kolezanek. Przyjaznie tworzg sie nie tylko na zawodach, ale
rowniez poza sportem.

Jednym z najbardziej inspirujgcych widokow jest obserwowanie starszych
zawodnikow kategorii U25, ktorzy kibicujg mtodszym dzieciom i juniorom, jakby byli
czftonkami jednej rodziny. Kazdy cieszy sie, ze jest czeScig tej samej przygody i
moze razem reprezentowac Polske.

To prawdziwa spotecznosc, w ktorej sukcesy swietuje sie wspdlnie, a porazKi
pokonuje razem aby stale sie rozwijac. Takie doswiadczenia sg niezwykle cenne
dla mtodych ludzi i pozostawiajg wspomnienia oraz lekcje na cate zycie.

Jak rozwinat sie sport zaprzegowy w Polsce w ostatnich latach?

Marco: Rozwdj jest bardzo pozytywny i budujgcy. Polski sport zaprzegowy jako
catosc stale idzie naprzod, a sektor mtodziezowy jest wazng czeScig tego postepu.
We wszystkich kategoriach widac¢ dgzenie do ciggtego rozwoju. Co szczegolnie
istotne, mtodzi ludzie sg wtgczani do srodowiska sportowego wczesSniej niz
kiedykolwiek wczesniej. Sg mile widziani i zachecani do rozwijania swoich
umiejetnosci w pozytywnej atmosferze.

Na szczeScie Polska ma obecnie bardzo zdrowe i zmotywowane Srodowisko
mtodziezowe. Nowe talenty szybko znajdujg swoje miejsce w tej spotecznosci, a
zawodnicy wykazujg duzg gotowosc¢ do wspierania kolejnego pokolenia.

Jakie sg gtéwne cele i priorytety kadry mtodziezowej na sezon 20267

Marco: Gtéwnym celem na rok 2026 sg oczywiScie Mistrzostwa Europy w Rumunii.
Kadra intensywnie pracuje, aby jak najlepiej przygotowac sie do tego wydarzenia i
reprezentowac Polske na najwyzszym poziomie. Szczegdtowe cele sportowe
zostaty okreslone wewnetrznie, jednak najwazniejszym zatozeniem pozostaje
maksymalne wykorzystanie potencjatu kazdego zawodnika i kazdego duetu kon-
powozacy.

Jezeli druzynie uda sie w petni wykorzysta¢ swoj potencjat we wszystkich trzech
probach, dobre wyniki przyjda naturalnie. Rywalizacja z najlepszymi zawodnikami
Europy i walka o czotowe lokaty, a by¢ moze takze o medale to ambicje, ktore
motywujq caty zespot.



Jak wazni sa sponsorzy, wspierajacy i struktury federacyjne dla rozwoju
mtodych zawodnikéw?

Marco: Rozwoéj mtodych zawodnikdw wymaga silnego wsparcia wielu 0sob i
organizacji. Federacja, sponsorzy prywatni, rodziny, kluby oraz trenerzy odgrywajg
kluczowg role w tworzeniu mozliwosci rozwoju dla mtodziezy.

Dobrym przyktadem byta inicjatywa Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego, dzieki ktorej
cata mtodziezowa kadra otfrzymata nowe kaski marki KEP lItalia. Moze wydawac sie
to drobnym gestem, ale jego znaczenie byto ogromne. Zawodnicy z dumg
korzystali z nich podczas ostatnich zawodow miedzynarodowych w Bogustawicach,
a cafa akcja dodatkowo wzmochnifa poczucie jednosci w zespole.

Takie sytuacje pokazujg, Zze wsparcie nie ogranicza Sie wytgcznie do kwestii
finansowych. Poczucie bycia docenionym, zauwazonym | wspieranym ma ogromny
wptyw na motywacje oraz ducha zespotu.

Jakie ambicje ma kadra przed nadchodzacymi startami miedzynarodowymi?

Marco: Ambicje sg wysokie. Kazde zawody miedzynarodowe sg okazjg do
zdobywania doswiadczenia, poprawiania wynikow i wykonywania kolejnego kroku
naprzod.

W najblizszych tygodniach kadra bedzie kontynuowata przygotowania podczas
kolejnych zgrupowan i poprzez prace nad wnioskami wyciggnietymi z pierwszej
czesci sezonu. Celem jest staty rozwoj i osiggniecie najwyzszej mozliwej formy na
najwazniejsze mistrzowskie imprezy.

Czy mtodziezowy sport zaprzegowy jest dzis fundamentem przyszitych
sukcesow Polski na arenie miedzynarodowej?

Marco: Bez najmniejszych watpliwosci!

Obecne pokolenie mtodych zawodnikow jest przyszto$cig polskiego sportu
zaprzegowego. Mozemy by¢ dumni z tego, co juz osiggneli, ale jeszcze wigksze
emocje budzi to co przed nimi. Ta mtodziez daje wszelkie podstawy by wierzyc, ze
przysztoSc polskiego powozenia rysuje sie w bardzo jasnych barwach.

Jestem dumny i szczeSliwy, ze moge byc ich trenerem!

Dziekujemy, Marco, za rozmowe!
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Wywiad przeprowadzita Jagoda Karpinska.

W najblizszych dniach poznacie cztionkéw Polskiej Mlodziezowej Reprezentacji w
Powozeniu — mtodych zawodnikow, ktorzy sa przysztoscia polskiego powozenia.



